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KOŽA JE NAŠ NAJVEĆI ORGAN. 

S NJOM JE POKRIVENO 

CIJELO TIJELO.



BOJA KOŽE

BOJA KOŽE OVISI O KOLIČINI 

PIGMENTA.



KOŽA

GORNJI SLOJ KOŽE
DLAKA,PORE, MRTVE STANICE

DOLJNJI SLOJ KOŽE
LOJNA ŽLJEZDA, ŽLJEZDA ZNOJNICA, 

KORJENI DLAKE, ŽIVCI, KRVNE KAPILARE.



PUBERTET

LOJNE ŽLIJEZDE U PUBERTETU, POSTAJU
VRLO AKTIVNE.
ONE SE U VELIKOM BROJU NALAZE NA
LICU. 
PORE SE ZAČEPE I ZAGNOJE PA NASTAJU
PRIŠTIĆI. 



KOŽA NAS ŠTITI

POKRIVA NAŠE TIJELO I ŠTITI GA OD 

VANJSKIH UTICAJA I OZLJEDA.

KOŽU TREBA NJEGOVATI.



KOŽA IZBACUJE ŠTETNE TVARI I RASHLAĐUJE

ZNOJENJEM KOŽA IZBACUJE ŠTETNE 

TVARI IZ TIJELA.

TAKO KOŽA RASHLAĐUJE TIJELO 

KADA JE VANJSKA TEMPERATURA 

VISOKA.



KOŽA PRIMA PODRAŽAJE

KOŽA PRIMA 

RAZNOVRSNE 

PODRAŽAJE, KOJI 

IZAZIVAJU 

NAJMANJE ČETIRI 

VRSTE OSJETA: 

OSJETE DODIRA, 

TOPLINE I 

HLADNOĆE, TE BOL. 



OSJET DODIRA (OPIPA)

NA KOŽI IZLAZE ŽIVČANA VLAKNA 

KOJA ŠALJU IMPULSE U MOZAK. 

RAZLIKUJEMO RAZLIČITE VRSTE 

OPIPA: SVRBEŽ, ŠKAKLJANJE, DODIR, 

A JAK PODRAŽAJ IZAZIVA BOL.

NAJVIŠE OSJETNIH STANICA IMA NA 

VRŠCIMA  PRSTIJU, JEZIKU I USNAMA.



OSJET DODIRA

KOŽOM PIPAMO, 

OSJEĆAMO SVOJSTVA 

PREDMETA KOJA MOGU 

BITI: MEKANA, HRAPAVA,  

TVRDA,OŠTRA…



OSJET TOPLINE

KOŽA SE VRLO LAKO MOŽE OZLIJEDITI 

PREKOMJERNIM IZLAGANJEM NA 

SUNCU. 

MOŽEMO DOBITI:

-SUNČANICU

-OPEKOTINE

-RAK KOŽE

IZBJEGAVATI IZLAZAK NA SUNCE OD 

10-16 SATI I ZAŠTITITI SE ŠEŠIROM, 

KREMOM I PITI PUNO VODE.



OPEKOTINE

OPEKOTINE MOGU NASTATI OD VATRE 

ILI VRUĆE TEKUĆINE.

PRVA POMOĆ JE STAVLJANJE RUKE 

POD HLADNU VODU.

NAKON TOGA TREBA OTIĆI LIJEČNIKU.



OSJET HLADNOĆE

OSJETILNA TJELEŠCA ZA HLADNO 

DESET PUTA SU BROJNIJA I 

SMJEŠTENA SU BLIŽE POVRŠINI KOŽE.

PRI VRLO NISKIM TEMPERATURAMA 

OSJEĆAMO BOL.



OSJET BOLI

BOL JE UVIJEK NEUGODAN 

OSJET, ALI IZUZETNO VAŽAN 

JER NAS UPOZORAVA.  



ZDRAVA KOŽA

ZDRAVA KOŽA OVISI I O KVALITETI 

HRANE KOJU JEDEMO. 

HRANA TREBA BITI UMJERENO SLANA, 

SLATKA, GORKA I KISELA.

NAROČITO TREBA IZBJEGAVATI 

PRETJERANO LJUTU HRANU.



KAKO U ŽIVOTINJSKOM SVIJETU 

OSJEĆAJU DODIR

INSEKTI OSEĆAJU DODIR PREKO 

OSJETLJIVIH DLAČICA.   

PUŽEVI OSJETE DODIR PREKO 

POKRETLJIVIH PIPAKA.

RIBA OSJETI DODIR PREKO PERAJA.



POGLEDAJ VIDEO 

I RIJEŠI KVIZ

https://www.youtube.com/watch?v=B7mmn-ExlAw
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