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Socijalna uklju¢enost kroz misaonu igru go
Socijalna ukljuc¢enost/go/ slobodna aktivnost

Go je misaona igra s naglaSenom strateSkom komponentom u kojoj broj moguéih
kombinacija poteza premaSuje onaj u Sahu. Par igraa naizmjence postavljaju crne i bijele
kamencice na slobodna mjesta na ploci. Pravila igre su vrlo jednostavna i moguce ih je nauciti
za par minuta, a tezina i kompleksnost igre raste s duzinom igranja i boljim razumijevanjem
igre.

U Hrvatskoj se go igra od pocetka 20. stolje¢a. Velika Gorica danas je jedna od veoma
rijetkih sredina u kojoj se o ovoj igri zna zahvaljujuéi entuzijastima i njihovom radu s
mladima. Za nju je culo nekoliko tisu¢a djece, a par stotina aktivno igralo. Centar za odgoj 1
obrazovanje Velika Gorica jedina je Skola po posebnom programu u Republici Hrvatskoj u
kojoj se igra ova igra. Provodi se kao redovna slobodna aktivnost, $to je rijetkost 1 u svijetu.

Igra u kojoj je potrebno apstraktno misljenje, planiranje i strategija na prvi pogled nije
adekvatan izbor za osobe s intelektualnim teskocama. Prvi pokuSaji da se ova igra uvede
pokazali su kako imamo predrasude i uceéi ih go doSli smo do zakljucka da on ima i
terapeutsku svrhu. Go pomaze u boljoj komunikaciji, potiCe na razmiSljanje, razvija
apstraktno misljenje, poboljSava prostomu orijentaciju, planiranje, strategiju, strpljenje,
disciplinu 1 samodisciplinu.

U Go klub Velika Gorica zajedno s ostalim osnovnim Skolama u Velikoj Gorici ukljuceni
smo ve¢ osam godina i pripadamo Europskoj go federaciji. Redovito sudjelujemo na turnirima
u zemlji, a okus$ali smo se i na medunarodnim. Biti ukljucen u aktivnosti lokalne zajednice,
predstavljati Hrvatsku s ostalim ucenicima velikogorickih Skola nas je nacin kako
ostvarujemo socijalnu ukljucenost u svojoj lokalnoj sredini.

Social inclusion through strategic board game Go
Social inclusion/Go/free time activities

Go is a strategic board game for two players. The game is played by two players
alternately placing black and white stones on the vacant intersections of a line grid. Go is
noted for being rich in strategic complexity despite its simple rules.

In Croatia Go is known since beginning of 20th century. Thanks to few enthusiasts in
Velika Gorica there are few hundred active children player and few thousand children are
introduced with game. Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica is the single special
program school is Croatia where this game is practiced as regular school free time activity
among pupils and this is rear in the global scale.

On the first sight this strategic board game in which players must use abstract thinking is
not adequate choice for children with intellectual difficulties. First tries of practicing Go game
among this population show than we had prejudices. Learning this children to play Go we
conclude that game has therapeutic value. Go helps better communication among pupils,
encourages thinking, develops abstract thinking, helps in orientation, planning, strategy,
patient and self-discipline.



Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica is part of the Go club Velika Gorica almost
eight years. We are united in European Go federation, and regularly participate on
tournaments abroad and in the country. Be included in the activities of local community,
representing Croatia with children from other schools from Velika Gorica is our way of
social inclusion in the local community.

Sto je go?

Go je misaona igra s naglaSenom strateSkom komponentom s gotovo neograni¢enim
brojem kombinacija poteza crnih i bijelih kamencica. Par igrac¢a naizmjence postavljaju crne 1
bijele kamenci¢e na slobodna mjesta na plo¢i. Broj mogucih kombinacija nadmasuje onaj u
Sahovskoj igri, a mnogi poznavaoci igre kazu da je go viSe strateSka igra od Saha. Pravila igre
su vrlo jednostavna i moguce ih je nauciti za par minuta, a tezina i kompleksnost igre raste s
duzinom igranja i boljim razumijevanjem igre.

Ucitelj goa Mladen Smud kaze: ,,S goom sam se upoznao slucajno traze¢i zamjensku
igru Sahu, kako bi se prijatelj 1 ja ogledali jo§ u nekoj misaonoj igri. Plavi vjesnik 1963. g.
nam je ponudio go, misaonu igru iz dalekog Japana. Prijatelj je napravio garnituru, po
uputama iz ¢lanku, od papira. PloCu je nacrtao na hameru, a kamencice je uradio takoder od
hamera (kruziéi crne i bijele boje). Tijekom partije morali smo paziti da ne puhne vjetar, jer bi
to znacilo kraj partije. Ta zamjenska igra, koja nam je trebala sluziti za predah u igri Saha,
postala je igrom moga zivota.*

Ova igra postala je 1 dijelom mnogih Zivota nasih korisnika u Centru od kada su 1999. i
nasi korisnici ¢lanovi Go kluba Velika Gorica.

Go u Hrvatskoj

U Hrvatskoj se go igra od pocetka 20. stolje¢a. Grupa mornara austro-ugarske
mornarice donijela je tu lijepu drevnu igru s putovanja po dalekom istoku. Nazalost igralo se
samo nekoliko godina u mornariCkom klubu u Puli. Zahvaljuju¢i jednom od tada$njih
mornara, Ervin Finku, 1962. ponovo se pokrece igranje u Ljubljani, a nedugo nakon toga,
zahvaljujuéi ¢lanku u ,,Plavom vjesniku“ iz pera gospodina Miljenka Srdi¢a, i u Zagrebu.
Godine 1964. osnovan je prvi go-klub u Hrvatskoj Go-klub ,,Zagreb*, a nedugo potom i Go-
klub ,,Student u Rijeci.

Godine 1970. osnovan je Go savez Hrvatske, koji objedinjuje hrvatske go-klubove.
Redovno se odrzavaju pojedinacna prvenstva Hrvatske, kao i razna druga natjecanja.
Rijecanin Zoran Mutabzija dva puta osvaja naslov Prvaka Europe (1967. 1 1971. godine). Ve¢
1974. godine u Zagrebu je organizirano Europsko prvenstvo, §to smo ponovili 1980. u Malom
Losinju 1 2002. u Zagrebu.

Danas se go igra u cijelom svijetu. NajviSe igraca je u Kini, Japanu i Koreji. U Japanu
djeluje profesionalna liga igraca goa, koji su kvalitetom igre najjaci na svijetu i rangiraju se
po posebnoj profesionalnoj listi i kategorija ,,dan* ima dodatak ,,profesionalni®.

Go se igra bez obzira na godine. Vazne su samo kategorije (snaga). Amateri se po
kvaliteti igre dijele na ,.kyu* (u€enicke) i ,,dan“ (majstorske) kategorije. U Hrvatskoj ucenicke
kyu-kategorije dijelimo od najslabije 25. kyu-a do 1.kyu-a koji je ujedno i majstorski
kandidat. Daljnjim razvojem kvalitete igre osvajaju se majstorski dan-naslovi. Pocetni
majstorski naslov je 1.dan, a najbolji je 7.dan.

Do domovinskog rata Go savez Hrvatske djeluje u sastavu tadasnjeg Go saveza
Jugoslavije a nakon toga mijenja naziv u Hrvatski Go savez. Godine 1991. zajedno sa Go



zvezom Slovenije, razjedinjen je tadasnji Jugoslavenski Go savez i pokrenut postupak za
prijem Hrvatske u ¢lanstvo Europske i1 Svjetske Go Federacije. U Europsku Go Federaciju
primljeni smo kao promatraci 1992., a nedugo potom i u punopravno ¢lanstvo. Proces prijema
u Svjetsku organizaciju trajao je dulje i ostvareno je pocetkom 1998. godine.

U Zagrebu djeluje Hrvatska igo udruga, koja okuplja igrace iz cijele Hrvatske bez
obzira na klupsku pripadnost, a predstavlja hrvatske igrac¢e goa u svijetu. Na WEB-stranicama
udruge mogu se vidjeti vijesti u svezi goa u Hrvatskoj, nauciti pravila igre, ukljuciti se u
interaktivnu igru i pronaci zanimljive linkove. Adresa je: http://croatia.european-go.org

U novije vrijeme svake godine se odrzava pojedinacno prvenstvo Hrvatske, a prvak
Hrvatske je na$ predstavnik na Svjetskom amaterskom prvenstvu u gou. Ono se redovno
odrzava u Japanu.

Za razliku od goa gdje igraju dva igraca jedan protiv drugog postoji i parski go u
kojem igraju musko Zenski par protiv musko Zenskog para. Takva je igra zahtjevnija jer
parovi moraju slijediti strategiju svoga para bez medusobnog razgovora. Igraju prvo Zenski
dio para, a potom muski naizmjeni¢no. Pogreske se kaznjavaju negativnim poenima. Postoji
parsko prvenstvo u gou na nivou drZave, evropsko 1 svjetsko prvenstvo. I Hrvatska je davala
svoje predstavnike.

Kako se go igra?

Ploce za igru su obi¢no drvene, ali ih lagano mozete
napraviti od kartona i papira. Potrebni su nam bijeli 1 crni
kameni. Mogu biti napravljeni od kamena, stakla, plastike, od
kartona ili moZete koristiti dugmad.

Igra¢, koji prvi stavlja kamen na plocu, a to je u
ravnopravnoj igri tradicionalno crni, ima prednost. Taj igrac
daje odredenu bodovnu protuvrijednost protivniku. Uobicajeno
je 5,5 boda, ¢ime je iskljuc¢ena moguénost nerjesenog rezultata.

Za pocetnike su manje ploce. Tada se ta igra zove atari
go. Na plo¢i ima 9 uspravnih i vodoravnih crta koje se
medusobno krizaju. Trebata nam 40 bijelih 1 40 crnih
kamenova. Nakon igre na plocama 9x9 prelazi se na ploce
13x13. Kada smo svladali ovu igru igramo na velikim plo¢ama
19x19.

Plo¢a je oznaCena mrezom 19x19 crta, Sto daje 361
sjecisSte. Bijelih kamena u kutiji ima 180 a crnih 181, medutim taj broj ne igra ulogu pri samoj
igri. Dovoljno je re¢i, da kamena ima dovoljno.

Dva igraca (crni 1 bijeli) igraju
naizmjence, stavljaju¢i po jedan kamen na plocu
kada su na potezu. Kamen se mora staviti na
sjeciSte okomitih i vodoravnih crta.

Kamenovi se naizmjence postavljaju na
prazna sjecista ploce. Jednom postavljeni kamen
se ne moze maknuti, osim kada ga protivnik
zarobi zauzevsi mu posljednju slobodu.

Kamen u kutu ima dvije slobode, na strani tri a
u sredini Cetiri slobode. Sloboda kamena je
susjedno sjeciSte povezano crtom. U igri moZzete
drugom igracu zarobiti kamene. Da bi ste




zarobili kamen morate ga sasvim okruziti svojim kamenima i onda se taj zarobljeni kamen
vadi.

U gou je bitno osvojiti $to veci prostor, pa stavljanjem novih kamenci¢a postepeno se
formiraju sve vidljiviji 1 ¢vrséi zidovi prostora bijelog i crnog. Pobjeduje onaj koji osvoji
najvise prostora.

Go u nasoj lokalnoj sredini

Velika Gorica je danas jedna od veoma rijetkih sredina u kojoj se o ovoj igri zna. Za
nju je Culo nekoliko tisu¢a djece, a par stotina aktivno igralo. U jednoj od velikogori¢kih
osnovnovnih §kola go se igrao 1991. godine, ali samo godinu dana, zbog pocetka ratnih
dogadaja u Hrvatskoj.

U jesen 1998. osnivan je Go-klub “Velika Gorica’. U prvoj godini djelovanja Go-klub
provodio je svoje aktivnosti u tri osnovne $kole, a 1999. godine i u nasem Centru.

Rad na skolama provodio se jedan do dva puta tjedno. Nakon kratkog teoretskog dijela
igraju se partije. U¢i se iz pogreSaka. Igraju se turniri na svakom susretu. Djeca vole
natjecanja, a uspjeh ih motivira. Klub je pokrenuo i igranje subotnjih turnira. Svaku subotu
odrzavao se, a to je ostalo i do danas, turnir za sve igrace goa Velike Gorice, a 1 §ire, koji Zele
igrati na velikoj plo¢i standardni go. To je postalo mjesto provjere snage svih jakih igraca goa
u gradu. Turniri se se odrzavali u naSem Centru $to doprinosi boljoj povezanosti s lokalnom
sredinom 1 boljoj integraciji nasih korisnika.

Go u Centru

Centar za odgoj 1 obrazovanje Velika Gorica prva je i jedina Skola po posebnom
programu u Hrvatskoj u kojoj se ona igra. Uvedena je u Skolski program kao redovna Skolska
aktivnost, Sto je rijetkost i u svijetu. Mada se radi o populaciji djece s intelektualnim
teSko¢ama osnovnoskolske dobi za ocekivati je da je ova misaona igra nesavladiva za tu
populaciju. Igra u kojoj je potrebno apstraktno misljenje, planiranje i strategija na prvi pogled
nije adekvatan izbor za ovu populaciju.

Prvi pokusSaji da se ova igra uvede pokazali su kako imamo predrasude i uce¢i ih go
dosli smo do zakljucka da se ova igra moZe upotrijebiti i u terapeutske svrhe.

Sve ovo izrazito je tesko za ovu populaciju koja je kratke i fluktuirajuce paznje, brzog
gubitka koncentracije, izrazene potrebe za vizualizacijom i1 konkretizacijom. Na pocetku je
¢esto najveci problem bio nedovoljan broj ljudi koji je nadzirao igru (po desetak parova igra
istodobno) - u igri su Cesto znali biti agresivni, teSko se nosili s porazom, ali i pobjedom.
Narocito veliki problem je predstavljala njihova hiperaktivnost u trenucima cekaja da svi
zavrSe igru te dobiju novog para za igru. To slobodno vremena izmedu partija koristili su za
medusobna zadirkivanja, izlaske iz prostorije. Igralo se u blagovaonici pa su ¢esto naSu igru
ometali ostali korisnici koji su iz znatiZelje provirivali, ulazili i izlazili. Isto tako smo
primjetili da je igranje u manjem prostoru npr. u nekoj od ucionica doprinjelo da se mnogi od
tih ometajucih faktora ne pojavljuju.

Za igru je vazno:
- da se drze pravila igre
- da ¢ekaju svoj red na potez ( svako povlaci po jedan potez naizmjence)
- nauciti se nositi s porazom ali i uspjehom
- postivati duZinu trajanja igre




- zapamtiti koliko tko zarobljava kamenciéa jer to ovisi o kategoriji koju igra¢ ima
- ne pomicati ve¢ odigrani potez

- igrati fer play

- ¢ekati kraj svih partija kako bi zapoceli slijedece kolo itd.

Primjetili smo da je igra pomogla svakom od igrac¢a. Njihov napredak vidljiv je u
kvantitavnom i kvalitativnom obliku. Osim napredovanja u kategorijama ova igra pomaze u
odogojnom i obrazovnom smislu, a narocito u stjecanju samopostovanja i samopouzdanja.

Ona pomaze u:
- boljoj komunikaciji
- poti¢e na razmisljanje
- apstraktno misljenje
- poboljsava prostornu orijentaciju
- planiranje
- strategiju
- razvija disciplinu i samodisciplinu

Naravno za ovaj rad potrebna su i specificna znanja u radu s ovom populacijom. Zato
je uz ucitelja goa na svim turnirima prisutan i defektolog koji poznaje svakog korisnika te
organizaciju rada, ostale djelatnike i korisnike, jer se ova aktivnost odvija u ve€ernjim satima.

Posebno veselje nakon svakog odigranog turnira predstavlja podjela diploma za prva
tri mjesta jer se tako afirmiraju, razvijaju svoje samopostovanje i samopouzdanje.

Natjecanje sa djecom iz redovnih osnovnih §kola u naSem Centru ili odlazak na turnire
u druge Skole na nasem podrucju pridonose boljoj integraciji u njihovoj socijalnoj sredini.

Nas program rada u klubu sukladan je programu rada s mladima u okviru Europske go
federacije. Igraci go-a u Velikoj Gorici postigli zapazene rezultate kod nas i na europskoj
razini, pa smo u vise navrata i u medunarodnim kontaktima i skupovima predstavljani kao
primjer rada s mladima, a narocito su isticali na$ rad s osobama s intelektualnim teSkocama.
Takvog iskustva su rijetka pa su Mladen Smud - ucitelj Goa - majstor 2. dan i Marina Roboti¢
profesor defektolog iz Centra za odgoj i1 obrazovanje predstavljali su svoj nacin rada
uciteljima u Pragu 2002. U nekoliko navrata susreli su se s japanskom profesionalnom
igracicom goa Yuki Shigeno, koja je ujedno i predstavnica za mlade u Europi, te japanskim
veleposlanikom.

Krajem 2004. dobili su poziv da steknu iskustva u radu sa djecom sa teSko¢ama u
razvoju u ovoj igri u Japanu. Ovakva putovanja veoma su vazna jer stjeCemo nova iskustva, a
nasa imamo s kime podijeliti. Na ovaj na¢in ¢emo pomo¢i i u stvaranju novih pristupa u
rehabilitaciji osoba s intelektualnim teskocama.

Nasim posebnim uspjehom smatramo i grupu nasih starijih korisnika koji su ovu igru
naucili dok su jo$ bili u Centru u osnovnoskolskom programu i to znanje odrzavali dolazeci
na nase subotnje turnire. Jedan korisnik, kao veoma uspjesan igra¢, dobio je ulogu ucitelja
onih koji su pocetnici u ovoj igri Sto je veoma podiglo njegovo samopouzdanje. Sudjelovao je
1 na turnirima u Hrvatskoj i u medunarodnom turniru u Madarskoj i Sloveniji.

Izlazak na medunarodne turnire veoma je vazan jer na taj nacin izlaze iz svojeg
uobicajenog okruzenja, upoznaju se na¢inom igre na velikim turnirima i stjeu nova iskustva.
Za njih je to veliki izazov 1 potvrda njihovog dosadasnjeg uspjeha. Tu je veoma znacajan
faktor 1 snalazenje u novoj situaciji — novom okruZenju, izazovi koje donose problemi
komunikacije u stranoj zemlji.



Potreba za Sirenjem igre

Malo je aktivnosti u kojima se ova populacija uklju¢uje medu svoje vrsnjake, pa je
takve aktivnosti koje im to omoguéavaju treba poticati. Zelja nam je da i druge ustanove i
Skole koje rade po posebnom ili prilagodenom programu imaju moguénost koristiti ovu igru i
tako stvarati nove oblike rehabilitacijskih postupaka.

Za to je potrebno tiskati priru¢nik kako bi smo educirali stru¢njake koji s njima rade.
Educirani strué¢njaci mogli bi tako u svojim sredinama poucavati ovoj igri i tako omoguditi da
se korisnici medusobno takmice na turnirima.



